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Entwicklungsstufen der Medienerziehung — Das Minsteraner Memorandum der LWL (2022)

» |dentitatsbildung/
¢ sexuelle Entwicklung

Nutzung der digitalen Welt zur sexuellen Identitatsbildung
und Ausprobieren diverser Rollen

Gezielter Informationsabruf

» Akzeptieren und Unterstitzen der Identitatsentwicklung

o Interesse an den Netzaktivitdten der Jugendlichen

. » Entwicklungsadaquater technischer Schutzrahmen

. » Eigene Medienkompetenz ausbauen

11 -14

o Identitatsbildung/

:  Ablésung vom Elternhaus
15 - 16 ;

Medienkritik: kritische Reflexion der Medieninhalte

Digitale Grenzaustestung

: ® Soziale Beziehungen zulassen

(Peer-Group, auch in digitaler Form)

» In Kontakt bleiben und Verfugbarkeit als

Ansprechpartner:in fur digitale Erfahrungen

© » Aufmerksam machen/ Gesprach Gber problematische

Netzinhalte

%O * Entwicklung von
f Zukunftsperspektiven

17 - 18

Quelle: https://www.lwl-ks.de/de/projekte/memorandum/, Medienbezogene Entwicklungsaufgaben des Kindes- und Jugendalters vgl. 22.02.24

Selbstregulierte Mediennutzung
Digitalitatsfahigkeit

Nutzung der digitalen Welt zum Ubergang in die
Erwachsenenwelt

o Unterstitzung bei Lebensplanung und -gestaltung

: ® ,Loslassen statt fallen lassen” - Begleitung auch trotz

méglicher Konflikte anbieten und wahrnehmen
(vgl. Kostrzewa 2022)




Reminder

Mediensuchtpravention ist ein sensibler und komplexer Prozess
FOrderung der eigenen Reflektion anregen

Fragen fur unsere Workshops:

Was benutze ich in welchem Mal3?
Wann tut die Nutzung gut, wann nicht?
Wie geht es mir mit der Benutzung?
Was ist Realitat, was nicht?

Digitale Balance fordern

O O O O O O

Bei Unsicherheiten beraten lassen

Medienerziehung braucht zudem gestarkte Eltern & Bezugspersonen, die von den Risiken & Chancen
digitaler Medien wissen, Interesse zeigen, und ein Vorbild sind!

Quelle: https://www.lwl-ks.de/de/projekte/memorandum/, Memorandum Padagogik: Medien: Abhangigkeit Gesundheit fir Kinder und Jugendliche in der digitalen Welt
LWL-Koordinationsstelle Sucht, vgl. 22.02.24




3,5 Stunden Online am Tag
JIM Studie 2023

Internetbezogene Storungen bei

Madchen bei 10% (12-17j.)
Drogenaffinitatsstudie 2019

Medienschutzfachkraft der Stadt

Duisburg installiert
Stadt Duisburg

Geschutzten Raum fur Austausch &

Wissenserfahrungen
Eigene Netzwerkarbeit

Bedarfe

)

Hier setzt

Net_p_ower an!
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Partizipativ, kreativ und
netzwerkorientiert




Bedarfe I
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Quelle: JIM Studie 2023



Diese Apps nennen Jugendliche als die wichtigsten:
80 ‘-FE?

Quelle: Isabell Prophet (2023): Social Media. Carlsen Klartext
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LAUFZEIT VON WEM?

Suchthilfeverbund Duisburg e.V. &
Mediensuchtpravention NRW e.V.
Gefordert durch
Aktionsplan gegen Sucht NRW

Januar ‘ 24 bis Dezember '25

ZIELE TN | T WAS?

Haltung ! ' Workshopreihen zur Mediensuchtpravention
Sensibisilierung : : Multiplikator:innenschulungen zur
Schutzfaktoren N = ) Umsetzung von NETPOWER

Conenterstellung zur Reflektion 40 - Elternangebote, online & offline

ZIELE FACHKRAFTE _ | FUR WEN?

Madchen & junge Frauen
12 - 18 Jahre
Eltern von Tochtern & ihre
Bezugspersonen
Multiplikator:innen zur eigenstandigen
Umsetzung

Concept Box
Umsetzung von NETPOWER nach Dez.’25
von Multiplikator:innen
Haltungsvermittlung
Sensibilisierung




Wir sind hier!

E')an"zif OAkquise O Mai‘24 O Oktober‘24
roje tstart & Netzwerkaufbau Erste FaChtagung Start Arbeit mit Eltern &
NETPOWER Duisburg Bezugspersonen

|

April‘24

Juni‘24
1. Expert:innenhearings 1. Workshop im

(@)
(@)
(@)

Technikbasiert
Schulerinnen
Praxis & Forschung

Workshopreihen in Madchenwohngruppe, Schulen etc.

Jugendzentrum




Madchen und
junge Frauen

Technikbasiertes
Expert:innenhearing

l Partizipation

NETPOWER
Team

Multiplikator:innen

Expert:innenhearings

Eltern &
Bezugspersonen

Effektive Suchtpravention im Hinblick auf Social Media
Uberpriifung der Methoden
Ggf. Umstellung & neue Erprobung

Hardware

1. Technikbasiertes Expert:innenhearing Anfang April 2024
1. Expert:innenhearing mit Schulerinnen & Fachkraften Mitte April 2024

1. Expert:innenhearing Ende April 2024




Zielgruppen

Madchen und Eltern &
junge Frauen Bezugspersonen

Multiplikator:innen Offentlichkeit




Umsetzung nach Zielgruppen

Madchen und junge Frauen

Eltern / Bezugspersonen

Multiplikator:innen

o Workshopreihen finden in Gruppen von ca. 10
Teilnehmerinnen satt

Pretests im Juni, August

o Angebote fir Eltern von Tdchtern zur Mediensuchtpravention

1. Digitaler Elternabend am 29.10.24, 19 — 21h

Durchfiihrung von Schulungen in NRW und Duisburg

fur Menschen aus Fachstellen flir Suchtvorbeugung,

Schule (Lehrkrafte / Schulsozialarbeit) Padagog:innen & Erzieher:innen
aus der Jugendhilfe

1. Multiplikator:innenschulung am 12.02.25 (bis zu 30 TN




Umsetzung nach Zielgruppen

o Initialer Fachtag am 16.05.2024 zur Vorstellung bereits
existierender Angebote und der Vorstellung von
NETPOWER

Offentlichkeit o Pressebeitrage und Radio Beitrage
o Fachtagung Herbst 2025 zur Vorstellung der evaluierten und

ausgewerteten Ergebnisse von NETPOWER
o Netzwerktreffen
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Sensibilisierung

1 x 1h

Headline, Auswahl
Content

1 x 3h
Erstellung des Contens

Zeitlicher Rahmen

Setting B

9 Zeitstunden fur einen Workshop
Anpassung nach Einrichtung




Wichtige Inhalte der Workshopreihen

« Sensibilisierung von suchtimmanenten Faktoren im Bereich Social Media

« Social Media & Ich

« Ab wann spricht man von Sucht?

» Kritische Auseinandersetzung mit dem Thema Social Media (Chancen & Sorgen)

 Techniken erlernen im Erstellen von Content

» Selbstverantwortlichen Umgang erlernen
» Eigene Erfahrens- und Austauschraume schaffen

 Zum Abschluss Erstellen von Content, welcher Sozialrdume der Teilnehmerinnen
auf das Thema aufmerksam macht




Was ist Content?

o Content = Inhalt

o Content online & offline: Websites, soziale
Medien, Bicher, Zeitungen

o Verschiedene Formen von Content z.B.:
Artikel, Fotos, Videos, Blogs, Podcasts usw.

o Informieren, unterhalten, inspirieren, motivieren

Quelle: Canva.com / Lizenzfreie Bilder



Das kann Content sein!

_eam x 4 - _WER (@netpowermsin) X+ -

C %5 instagram.com <4 \ C %5 instagram.com/p/C60ZQodlgyY/?img_index=5 [ - ¢ \

netpower.msin
Duisburg, Germany

netpower.msin Ohne Euch - ohne Expertise, waren wir echt
aufgeschmissen! Denn NETPOWER ist mehr als nur ein Projekt -
es ist ein wichtiger Schritt fur die Mediensuchtpravention!
Deshalb wir regelmaBig Experti i
sicherzustellen, dass wir auf dem richtigen Weg sind.

um

® Hier kommen Menschen zusammen, die sich mit dem Thema
Social Media, Pravention und Wissenschaft auskennen. Wir
haben Influencerinnen dabei, die uns wertvolle Tipps zur
Content-Erstellung geben, denn das ist der Schidissel fur unsere
hops mit den Teil By haben wir
Personen, die téglich mit unseren zuktinftigen Teilnehmer:innen
7 arbeiten, sowie Expertiinnen aus der Wissenschaft, die uns mit
O ihrem Blick von auBen unterstiitzen.

- Und am allerwichtigsten: Wir haben Madchen und junge Frauen
& dabei, die uns direkt sagen kénnen, ob wir richtig liegen und
sie mit unseren Inhalten erreichen. Ihre Perspektive ist uns
unglaublich wichtig!

Dank eurer Expertise kénnen wir NETPOWER stetig

Insights ansehen Beitrag bewerben

oQvy A
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Dez‘25
Projektende

2. Jahreshalfte
Abschlief3ende
Fachtagung

Feb‘25

Start

Schulungen ftr
Multiplikator:innen

O

O Beginn O Evaluationsbericht & O Eigenstandige
Erstellung Fertigstellung Umsetzung von

Methodenreader Methodenreader NETPOWER

Arbeit mit Eltern & Bezugspersonen, weitere Workshops o

PR |3




Team und Kontaktdaten

Lea Dietrich
Soziale Arbeit B.A.

. . . - Suchthilfeverbund Duishurg e.V. Praventive Soziale Arbeit im Schwerpunkt

Kriminologie und Kriminalpravention M.A.

Tel.: 0203 728 126 67
Mobil: 0162 107 8490
Mail: L.Dietrich@suchthilfeverbund-duisburg.de

Andreas Pauly
Diplom Sozialpadagoge
Referent fiir Mediensuchtpréavention

Mobil: 0157 50379097
Mail: andreaspauly.mediensucht@web.de
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Tanja Schmitz-Remberg
Mediensuchtpravention R 1V VRV Diplom Sozialpadagogin

Erwachsenenpéadagogin M.A.

Mail: schmitz-remberg@msp-nrw.de

Gefordert vom
Ministerium fiir Arbeit,

Gesundheit und Soziales w

des Landes Nordrhein-Westfalen
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Instagram




